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Chers élèves, 
 
Ces dernières semaines vous ont permis de commencer à changer  
« les mauvaises habitudes ». Certains objectifs ont été réussis, d'autres 
ont été plus difficiles à modifier car il faut au minimum 21 jours pour 
que le cerveau comprenne les changements souhaités. Ce rendez-vous 
permettra de faire le point et de vous motiver pour continuer dans la 
bonne voie. 
 
 
A chacun sa réussite 
Pédagogiquement vôtre, 

 
Sarah ACELOR 
Coach scolaire 
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